
Школа МОБУ "Красноусовская сош"
Типовое примерное меню приготавливаемых блюд
Возрастная категория 7-11 лет

Неде
ля

День 
недел

и

Прием 
пищи Раздел меню Блюда

1 1 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого
1 1 Обед закуска мандарин

1 блюдо борщ с капустой и картофелем и сметаной
2 блюдо котлета
гарнир макаронные изделия отварные с маслом
напиток компот из сухофруктов с витамином С
хлеб бел.
хлеб черн.
соус томатный

итого
1 1 Итого за день:
1 2 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого
1 2 Обед закуска груша

1 блюдо суп картофельный с горохом
2 блюдо плов с курицей
гарнир
напиток чай с лимоном
хлеб бел.
хлеб черн.

итого
1 2 Итого за день:
1 3 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты



итого
1 3 Обед закуска яблоко

1 блюдо рассольник ленинградский
2 блюдо рыба запеченная в сметанном соусе
гарнир пюре картофельное
напиток напиток из шиповника
хлеб бел.
хлеб черн.

итого
1 3 Итого за день:
1 4 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого
1 4 Обед закуска груша

1 блюдо суп лапша
2 блюдо биточки мясные
гарнир гороховое пюре
напиток компот из сухофруктов с витамином С
хлеб бел.
хлеб черн.

итого
1 4 Итого за день:
1 5 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого
1 5 Обед закуска яблоко

1 блюдо щи из свежей капусты
2 блюдо жаркое по-домашнему
гарнир
напиток чай с лимоном
хлеб бел.
хлеб черн.

итого



1 5 Итого за день:
2 1 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого
2 1 Обед закуска мандарин

1 блюдо суп крестьянский с крупой
2 блюдо птица отварная с маслом
гарнир пюре картофельное
напиток компот из сухофруктов с витамином С
хлеб бел.
хлеб черн.
соус соус томатный

итого
2 1 Итого за день:
2 2 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого
2 2 Обед закуска соус томатный

1 блюдо суп картофельный с фасолью
2 блюдо котлета
гарнир макароны отварные с маслом
напиток чай с лимоном
хлеб бел.
хлеб черн.

итого
2 2 Итого за день:
2 3 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого
2 3 Обед закуска яблоко

1 блюдо суп картофельный с мясными фрикадельками
2 блюдо капуста тушенная с мясом



гарнир
напиток чай с сахаром
хлеб бел.
хлеб черн.

итого
2 3 Итого за день:
2 4 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого
2 4 Обед закуска соус томатный

1 блюдо рассольник ленинградский
2 блюдо тефтели мясные
гарнир каша гречневая рассыпчатая
напиток напиток из свежих яблок с витамином С
хлеб бел.
хлеб черн.

итого
2 4 Итого за день:
2 5 Завтрак гор.блюдо

гор.напиток
хлеб
фрукты

итого
2 5 Обед закуска соус томатный

1 блюдо суп рыбный с консервами
2 блюдо биточки мясные
гарнир пюре картофельное
напиток компот из сухофруктов с витамином С
хлеб бел.
хлеб черн.
фрукты банан

итого
2 5 Итого за день:

Среднее значение за период:



Утвердил: должность директор

фамилия Желторылова
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день месяц год

Вес блюда, 
г Белки Жиры Углевод

ы
Калорийн

ость
№ 

рецептуры Цена

0 0 0 0 0 0
100 0 0 10 44 22,51
200 4 8 25 187 55 23,9
100 5 8 29 202 203 7,57
150 14 14 7 235 33 21,51
200 4 0 29 11 17 5,23
70 1 1 19,2 165 пр 4,48

45 1 3 3 54 9 4,8

865 29 34 122,2 898 90
865 29 34 122,2 898 90

0 0 0 0 0 0
100 0 0 10 40 12 28,05
200 4 4 13 155 102 18,24
200 17 20 45 413 321 31,23

207 0 0 15 62 377 8,13
70 1 1 19 165 пр 4,35

777 22 25 102 835 90
777 22 25 102 835 90



0 0 0 0 0 0
100 0 0 10 44 пр 19,46
207 2 1 6 182 132 24,87
135 3 2 19 111 128 13,96
155 11 12 16 245 330 21,35
200 1 0 21 88 388 6,01
70 1 1 19 165 пр 4,35

867 18 16 91 835 90
867 18 16 91 835 90

0 0 0 0 0 0
100 0 0 10 40 пр 19,58
200 20 24 1 235 215 26,83
100 10 17 19 231 268 28,85
150 13 7 33 243 199 5,44
200 4 0 29 11 17 4,82
70 1 1 19 165 пр 4,48

820 48 49 111 925 90
820 48 49 111 925 90

0 0 0 0 0 0
100 0 0 10 44 пр 11,72
200 3 11 14 166 26 23,9
200 23 29 27 448 284 41,77

200 0 0 15 62 377 8,13
70 1 1 19 165 пр 4,48

770 27 41 85 885 90



770 27 41 85 885 90

0 0 0 0 0 0
100 0 0 10 40 пр 22,52
200 2 2 12 73 98 16,6
100 22 13 19 207 288 29,69
150 3 2 19 110 312 8,13
200 1 0 47 196 349 5,23
70 1 1 19 165 пр 3,35

45 1 0 3 54 9 4,48

865 30 18 129 845 90
865 30 18 129 845 90

0 0 0 0 0 0
45 1 0 3 54 9 4,48
200 4 4 15 116 102 20,91
100 8 19 4 223 252 32,9
155 5 8 29 202 309 21,31
200 0 0 15 62 377 5,92
70 1 1 19 165 пр 4,48

770 19 32 85 822 90
770 19 32 85 822 90

0 0 0 0 0 0
100 0 0 10 40 пр 20,66
200 20 24 12 134 215 20,5
200 6 16 44 344 321 38,93



200 0 0 15 60 376 5,43
70 1 1 19 165 пр 4,48

770 27 41 100 743 90
770 27 41 100 743 90

0 0 0 0 0 0
45 1 3 3 54 9 4,8
200 2 4 10 116 96 22,9
100 7 7 11 239 279 26,44
150 10 87 2 232 302 12,82
200 4 0 29 11 17 18,56
70 1 1 19 165 пр 4,48

765 25 102 74 817 90
765 25 102 74 817 90

0 0 0 0 0 0
45 1 3 3 54 9 4,8
200 7 7 11 129 140 26,81
100 10 17 19 231 268 22,13
150 3 2 19 110 312 13,96
200 4 0 29 11 17 5,23
70 1 1 19 165 пр 4,48

100 0 0 10 44 пр 12,59

865 26 30 110 744 90
865 26 30 110 744 90

813,4 27,1 38,8 100,92 834,9 90


