
Положение о режиме занятий
обучающихся

Положение о режиме занятий обучающихся Муниципального общеобразовательного
бюджетного учреждения Тюкалинского муниципального района Омской области

«Красноусовская средняя общеобразовательная школа»
1.1. а(далее–Положение,Школа) разработано всоответствии с
- КонвенциейООНоправахребёнка,
-Декларациейправребенка,
- КонституциейРоссийскойФедерации,
-ФедеральнымЗакономот24.07.1998№124-ФЗ«ОбосновныхгарантияхправребёнкавРоссийско
йФедерации»(сизменениямиот 20.07.2000 №103-ФЗ),
-Федеральнымзаконом
от29.12.2012№273-ФЗ«ОбобразованиивРоссийскойФедерации»,
- Санитарно-эпидемиологическимиправиламиСанПиН2.4.2.2821-10«Гигиеническиет
ребованиякусловиям обучениявобщеобразовательныхучреждениях»,
- ПриказомМинистерстваобразованияинаукиРоссийскойФедерации от30.08.2013
№1015«Обутверждениипорядкаорганизациииосуществленияобразовательнойдеятельности
поосновнымобщеобразовательнымпрограммамначальногообщего,основногообщегои
среднего общего образования»,
-Распоряжениями Комитета по образованию, включая
Распоряжение,формирующеегодовойкалендарныйучебныйграфик,
- Уставомшколы.
1.2. Настоящее Положение устанавливает режим занятий обучающихся. Режим
занятийобучающихся действует в течение учебного года и регламентирует
функционированиешколы в период организации образовательного процесса, каникул.
Временное
изменениережимазанятийвозможнонаоснованииприказапоОбразовательномуучреждению.
1.3. Целями установления режима занятий обучающихся являются: упорядочение
учебно-воспитательногопроцессавсоответствиеснормативно-правовымидокументами;обес
печениеконституционныхправобучающихсяна образованиеиздоровьесбережение.

4. Режимобразовательногопроцесса
2.1. Образовательный процесс в Образовательном учрежденииосуществляется на
основеУчебногоплана,ПланавнеурочнойдеятельностииУчебно-производственногопланаОт
делениядополнительногообразованиядетей,разрабатываемыхШколойсамостоятельновсоот
ветствииспримернымучебнымпланом,Календарнымучебнымграфикомирегламентируетсяр
асписаниемзанятий,утвержденнымприказом поОбразовательномуучреждению.
2.2. Календарныйучебныйграфикотражаетсрокиначалаиокончанияучебногогода,
датыначалаиокончанияканикул,продолжительностьучебнойнедели,продолжительностьуро



ка,времяначалаиокончанияуроков,срокипроведенияпромежуточнойаттестации.
2.3. Началоучебногогода,срокиипродолжительностьканикул,периодичностьпромежуточ
нойаттестацииежегодноопределяютсяРаспоряжениемКомитетапообразованиюТюкалинско
го
МР«Оформированиикалендарногоучебногографикагосударственныхобразовательныхучре
жденийТюкалинского МР,реализующихосновныеобщеобразовательныепрограммы».
2.4. Школа обеспечиваетпри принятии локальных нормативныхактов, затрагивающих
права обучающихся и работников Школы,
втомчислеКалендарногоучебногографика,учетмнениясоветаобучающихся,советародителей
,профсоюзногокомитетаШколы.
2.5. Продолжительность учебного года для обучающихся уровней начального,
основного,среднегообщегообразованиясоставляетнеменее34недельбез учета ГИА
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; впервомклассе– 33 недели.
2.6. Началоучебногогодаможетпереноситьсяприреализацииобщеобразовательнойпрогра
ммы в очно-заочной форме обучения – не более, чем на один месяц, в
заочнойформеобучения – неболее, чемнатри месяца.
2.7. Учебныйгодсоставляютучебныепериоды:четверти.Количествочетвертей-4.
2.8. При обучении по четвертям после каждого учебного периода следуют каникулы.
Дляпервоклассниковпредусмотреныдополнительныеканикулы(1неделя)–вфеврале.
2.9. Календарный учебный график, определяющий конкретные сроки начала и
окончанияучебных четвертей и каникул, ежегодно разрабатывается и принимается
Педагогическимсоветомиутверждаетсяприказомдиректорапошколе.
2.10. ОбучениевОбразовательномучрежденииведется:
- в1-9-хклассах,10-11классахуниверсальногообучения-по5-тидневнойучебнойнеделе;

Продолжительностьурокаво2–11-хклассахсоставляет40минут.
ВсоответствиистребованиямиСанПиН2.4.2.2821-10дляоблегченияпроцессаадаптациидетейктре
бованиямобщей
школыв1-хклассахприменяетсяступенчатыйметодпостепенногонаращиванияучебнойнагрузки:
сентябрь,октябрь-3урокапо35минуткаждый;
ноябрь-декабрь–по4урокапо35минуткаждый;
январь-май–по4 урокапо40минуткаждый.
Обучениепроводитсябезбалльногооцениваниязнанийобучающихсяидомашнихзаданий.
2.11. УчебныезанятиявОбразовательномучрежденииначинаютсяв9часов00минут.
2.12. После каждого урока учащимся предоставляется перерыв. Для организации
питанияобучающихсяврежимеучебныхзанятийпредусмотрены2перемены,продолжительно
стьюнеменее20минут.
2.13.Расписаниезвонков:
1 урок-9.00-9.40

2 урок-9.55-10.35
3 урок-10.50-11.30
4 урок-11.45-12.25
5 урок-12.40-13.20

6 урок-13.30-14.10
7 урок-14.20-15.00
a. Горячеепитаниеобучающихсяосуществляетсявсоответствиисрасписанием,утвер

ждаемымежегодноприказомдиректораШколы.
b. Количествочасов,отведенныхнаосвоениеобучающимисяУчебногопланаШколы
состоящего из обязательной части и части,
формируемойучастникамиобразовательныхотношений,непревышаетвсовокупностивеличину
недельнойучебнойнагрузки.

Величина недельной учебной нагрузки (количество учебных занятий), реализуемая
черезурочнуюдеятельность,определяетсявсоответствииссанитарныминормамииправилами
:
Максимальнодопустимаянедельнаянагрузкавакадемическихчасах

классы 6-дневнаяуч.неделя, не
более

5-дневная
уч.неделя,неболее

1 21
2 -4 23
5 29
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6 30
7 32
8 -9 33
10–11(универсальногообучения) 34

c. В Образовательном учреждении для обучающихся по образовательной
программесреднего общего образования формируются профильные классы и классы
универсальногообучения.Профиль(направленность)определяетсянаоснованиианализазапрос
ародителей(законныхпредставителей)иобучающихся.

d. Расписание уроков составляется в соответствии с
гигиеническимитребованиями
красписаниюуроков,сучетомдневнойинедельнойумственнойработоспособности
обучающихсяишкалойтрудностиучебныхпредметов.

Расписаниевнеурочнойдеятельностиизанятийобъединенийдополнительногообразованиясо
ставляютсясучетом40минутногоперерывапослеучебныхзанятий.

e. При проведении занятий по иностранному языку,трудовому обучению на
2 и 3ступени обучения, физической культуре на 3 ступени обучения, по
информатике, физике(во время практических занятий), химии (во время
практических занятий), на элективныхкурсах
допускаетсяделениеклассанадвегруппыпринаполняемостиболее25человек.
f. Вначальныхклассахплотностьучебнойработыобучающихсянаурокахпоос
новнымпредметамнедолжнапревышать80%.Сцельюпрофилактикиутомления,нар
ушенияосанки,зренияобучающихсянаурокахпроводятсяфизкультминуткиигимна
стикадляглазприобученииписьму,чтению,математике.
g. В течение учебного дня не следует проводить более одной контрольной
работы.Контрольныеработырекомендуетсяпроводить на2-4уроках.
h. Обучающиеся одного года обучения объединяются в учебные классы.
Классы
одногогодаобученияобразуютучебнуюпараллельиобозначаютсявдокументации
Школы номером, отражающим год обучения, а каждому классупараллели
присваивается буквенная литера. За каждым классом закрепляется
классныйруководительизчислапедагогическихработниковШколы.
i. Объем домашних заданий (по всем предметам) должен быть таким,
чтобы затратывремени на его выполнение не превышали (в астрономических
часах): во 2-3-х классах –1,5ч., в4-5-хклассах– 2ч., в6-8-хклассах– 2,5ч., в9-11
классах– до 3,5ч.
j. В Образовательном учреждении организовано медицинское
обслуживание учащихсяподоговорусЦРБ г. Тюкалинска.
МедицинскиеосмотрыучащихсявОбразовательномучрежденииорганизуютсяипр
оводятсявпорядке,установленнымфедеральныморганом исполнительной
властивобластиздравоохранения.
k. Вклассныхжурналахоформляетсялистздоровья,вкоторыйдлякаждого
обучающегося вносятся сведения о группе здоровья, группе занятий
физическойкультурой,рекомендуемомразмереучебноймебели.

5. Режимканикулярноговремени

3.1. Продолжительностьканикулвтечениеучебногогодасоставляетнеменее30календарны
хдней.Дляобучающихсявовремяканикулпроводятсязанятиядетскихобъединенийдополните
льногообразования, внеклассные мероприятия,экскурсии( поотдельномуплану).
3.2. Школаорганизуетлетнийотдыхобучающихсянабазелагерейрайона,загородныхлагере
й-длядетей,требующихособогопедагогическоговнимания.

6. Режимвнеурочно
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4.1Режимвнеурочнойдеятельностирегламентируетсярасписаниемработыгруппыпродленно
годня,занятийвнеурочнойдеятельности,занятийдетскихобъединенийдополнительногообраз
ования.

4.2. Проведениеэкскурсий,походов,выходовсдетьминавнеклассныемероприятияо
существляетсявсоответствиискалендарно-тематическимпланированиемипланомвос
питательнойработы.ВыходзапределышколырегламентируетсяприказомпоОбразоват
ельному учреждению. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся
припроведенииподобныхмероприятийнесетпедагогическийработник,назначенныйп
риказом по Образовательному учреждению и прошедший инструктаж по охране
труда.Ответственныйработникпроводитинструктажпоохранетрудасобучающимися.
4.3. Групповые,индивидуальныезанятия,занятияобъединенийдополнительногооб
разованияначинаютсянеранее,чемчерез 30минутпослеокончанияуроков.
4.4. При проведении внеурочных занятий продолжительностью более 1
академическогочасаорганизуютсяперемены
–10минутдляотдыхасосменойвидадеятельности.

7. Промежуточнаяиитоговаяаттестацияобучающихся

5.1. Порядок проведения промежуточной аттестации и системы оценки
индивидуальныхдостиженийобучающихсяопределяетсясоответствующимилокальнымиакт
амишколы.
5.2. Освоениеобразовательныхпрограммосновногообщегоисреднегообщегообразования
завершаетсяобязательнойитоговойаттестациейучащихся.


